Association paritaire
Y, A P S SA P pour la santé et la sécurité du travail,
A secteur « Administration provinciale »

Ergonomie et prévention des TMS

Aide-mémoire pour I'ajustement des postes de

travail non assignes

Objectif

Cet outil s’adresse aux personnes-ressources en ergonomie et sert a aider les utilisateurs a ajuster leur
poste de travail non assigné en leur permettant d’'inscrire les principales hauteurs de leurs équipements
ainsi que des repeéres visuels pour reproduire les bons ajustements.

Procédure d’utilisation

Sur support papier

1. Imprimer la page 3 du document.

2. Encercler les énoncés qui s’appliquent a
la situation de votre utilisateur.

3. Remplissez les cases grisées en
inscrivant les hauteurs ou les repéres
visuels qui peuvent aider les utilisateurs
a reproduire les ajustements (par
exemple : la hauteur d’'une boite de
mouchoirs ou d’un cellulaire, la hauteur
précise mesurée avec une regle, etc.)

4. Découper et remettre la carte aide-
mémoire a l'utilisateur afin qu’il puisse
s’y référer lors de ses prochains
ajustements de poste de travail.

5. Proposer a l'utilisateur de coller la carte
directement sur son portable (prés du
pavé tactile) ou de plastifier la carte pour
la conserver dans son portefeuille par
exemple.

Sur support informatigue

1. Remplir la page 2 du document PDF

inscriptible.

2. Encercler ou surligner les énoncés qui

s’appliquent a la situation de votre
utilisateur.

3. Remplissez les cases grisées en

inscrivant les hauteurs ou les repéres
visuels qui peuvent aider les utilisateurs
a reproduire les ajustements (par
exemple : la hauteur d’une boite de
mouchoirs ou d’'un cellulaire, la hauteur
précise mesurée avec une regle, etc.)

4. Envoyer la carte aide-mémoire a

I'utilisateur afin qu’il puisse s’y référer
lors de ses prochains ajustements de
poste de travail.
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Prénom et nom de lutilisateur : A APSSAP

Poste de travail : []Droitier ou [JGaucher Grandeur du fauteuil :

N/A si surface uniforme
seulement

Ex : Petit format (17x17 pouces)
Standard (19x19 pouces) ou autre

HAUTEUR DE ECRAN
[IStandard [JLunette a foyer

HAUTEUR DE LA SURFACE DE TRAVAIL

Assis :

Debout :

HAUTEUR DES AJUSTEMENTS DU FAUTEUIL

Hauteur du siege Hauteur du dossier Hauteur des accoudoirs

Inscrire tout autre repere visuel Inscrire tout autre repére visuel Inscrire tout autre repeére visuel
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Z\ APSSAP

Grandeur du fauteuil :

Gaucher
Ex : Petit format (17x17 pouces)

tandard (19x19 pouce

Prénom et nom de l'utilisateur

Droitier  ou

Poste de travail :
N/A si surface uniforme
seulement _— ﬁ) CE ==
HAUTEUR DE LECRAN
Standard Lunette a foyer

HAUTEUR DE LA SURFACE DE TRAVAIL

Assis :

Debout :

HAUTEUR DES AJUSTEMENTS DU FAUTEUIL
Hauteur du dossier

Hauteur des accoudoirs

Inscrire tout autre re

Hauteur du siége

Inscrire tout autre repére visuel

Inscrire tout autre repere visue

CDIE

Z\ APSSAP

Prénom et nom de l'utilisateur
Poste de travail :  Droitier ou Gaucher Grandeur du fauteuil :
N/A si surface uniforme Ex : Petit format (17x17 pouces)
eulement e —_— tandard (19x19 pouce w‘u aut
ﬁ) Cg HAUTEUR DE L'ECRAN
Standard
/
{

HAUTEUR DE LA SURFACE DE TRAVAIL

Assis :

HAUTEUR DES AJUSTEMENTS DU FAUTEUIL
Hauteur du dossier

Hauteur du siege
Inscrire to

Inscrire tout autre repére visue

J

Lunette a foyer

Debout :
Hauteur des accoudoirs
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£\ APSSAP

Prénom et nom de l'utilisateur
Droitier ou  Gaucher

Poste de travail :
N/A si surface uniforme
-eulement . %) (g —

HAUTEUR DE LA SURFACE DE TRAVAIL

Assis :

Debout :
HAUTEUR DES AJUSTEMENTS DU FAUTEUIL

Hauteur du siege

e tout autre repére v

Hauteur du dossier

ut autre repére visuel

31 4

Grandeur du fauteuil :
Ex : Petit format (1 ces,

X1

Standard (

HAUTEUR DE ECRAN
Standard Lunette a foyer

£\ APSSAP

Prénom et nom de l'utilisateur

Droitier  ou

Gaucher
Ex : Petit format (17x17 p
ou autre

Grandeur du fauteuil :

ouces)

9x19 pouces!

Standard (

HAUTEUR DE LA SURFACE DE TRAVAIL

Assis :

Debout :

Hauteur du siege

Inscrire tout autre repé

3]

Poste de travail :
N/A si surface uniforrr
seulement — —_—

HAUTEUR DES AJUSTEMENTS DU FAUTEUIL
Hauteur du dossier

HAUTEUR DE L'ECRAN
Standard Lunette a foyer

Hauteur des accoudoirs

out autre repere

B
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