LE PORTE-COPIE « FACE A FACE »

Si vous faites beaucoup de saisie ou que vous consultez souvent des documents
papier lors du travail a I'écran, pourquoi ne pas faire I'essai d’'un porte-copie
« face a face »? Il en existe plusieurs modeles, du plus simple — un panneau qu’‘on ap-
puie entre le clavier et I'écran — au plus sophistiqué — qui permet d'ajuster la distance, la
hauteur et l'inclinaison.

Le porte-clavier « face a face » se place entre le clavier et I'écran et il vous permet d’adop-
ter une meilleure posture de la téte comparativement a I'emploi d’'un porte-copie régulier.

Toutefois, il n'y a pas toujours suffisamment d’espace entre le clavier et I'écran pour pou-
voir utiliser un porte-copie « face a face ». C'est le cas notamment:

. Des personnes qui portent des verres avec foyers progressifs ou doubles
foyers et qui ont d(i baisser leur écran pour garder la téte droite;

o Des personnes qui travaillent avec des documents en format Iégal, orientation
portrait.

Dans ces situations, on place un porte-copie régulier a gauche ou a droite de I'écran (c’est
une question de préférence personnelle). Si on fait beaucoup de saisie, on peut disposer
I'écran et le porte-copie de part et d'autre du centre de notre champ de vision tel qu'illus-
tré ci-dessous :

Pour réduire I'inconfort résultant du reflet de I’'éclairage sur les porte-
ﬂﬂd@ copies en plexiglas ou en acrylique, couvrez toute la surface du porte-copie
avec du papier ou une chemise.





