
A.  1220, boul. Lebourgneuf, bureau 10 T. 418 624-4801 W. apssap.qc.ca 
Québec (Québec)  G2K 2G4 F. 418 624-4858 A. adapte.ca 

Prenez en 
charge votre 
confort à 
l’écran
Votre comité  
peut vous aider.
Les troubles musculo- 
squelettiques représentent en 
moyenne 35% de l’ensemble  
des lésions professionnelles  
au travail.
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