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Ergonomie et prévention des TMS
Liste de vérification du bruit 
dans l'environnement
(bureau)


Objectif
Cet outil sert à identifier les sources et les moyens pour réduire le bruit 
dans les milieux de travail

Procédure d’utilisation
1.
Déterminer les sources de bruit
2. Mesurer le niveau de bruit
3. Évaluer les moyens pour réduire le bruit

	vérification du bruit (bureau)

	Nom de l’établissement

	Ministère ou organisme

	Adresse



	Section 1 : Sources de bruit

	Bruit à l’extérieur de l’édifice
	Oui
	Non

	Travaux de construction extérieurs
	
	

	Circulation automobile
	
	

	Génératrices
	
	

	Avions
	
	


	Section 1 : Sources de bruit (suite)

	Bruit provenant des équipements
	Oui
	Non

	Claviers d’ordinateurs
	
	

	Imprimantes
	
	

	Photocopieurs
	
	

	Télécopieurs
	
	

	Téléphones
	
	

	Déchiqueteuses
	
	

	Calculatrices
	
	

	Autre : 
	
	


	Bruit propre au bâtiment
	Oui
	Non

	Système de ventilation
	
	

	Système de chauffage
	
	

	Fluorescents
	
	

	Travaux de construction intérieurs
	
	

	Autre : 
	
	

	Bruit produit par les occupants
	Oui
	Non

	Conversations des collègues entre eux
	
	

	Conversations des collègues au téléphone
	
	

	Activités à leurs postes
	
	

	Déplacements
	
	

	Radios
	
	

	Autre : 
	
	


	Section 2 : Niveau de bruit global

	Mesure du bruit ambiant
	Oui
	Non

	Moins de 85 dBA
	
	

	Entre 85 et 90 dBA
	
	

	Plus de 90 dBA
	
	


	Section 3 : Moyens de réduction du bruit

	Bureau
	Oui
	Non

	Est-il possible d’utiliser des absorbants acoustiques comme des tapis, des rideaux, des cloisons et des sous-tapis?
	
	

	Est-il possible de choisir et disposer les écrans acoustiques avec soin? L’emplacement des luminaires, des murs et des bureaux peut modifier le niveau sonore.
	
	

	Est-il possible d’utiliser les salles de conférence pour toutes conversations qui pourraient distraire les autres employés?
	
	

	Est-il possible d’effectuer les tâches bruyantes au moment où elles dérangent le moins?
	
	

	Est-il possible de relocaliser les occupants ou les éloigner de la source de bruit?
	
	

	Est-il possible de choisir des appareils moins bruyants?
	
	

	Est-il possible de veiller à ce que le matériel soit bien entretenu?
	
	

	Est-il possible d’isoler la source du bruit?
	
	


